I.owenzahn Taraxacum officinalis

Volksnamen

Familie

Namensursprung
(Botanik)
Geschichtliches
Verwendete Pflanzenteile
Sammelzeit

Inhaltsstoffe

Wirkungen

Pharmakologische Eigenschaften

Indikationen Kommission E

NHK

Kontraindikationen

Nebenwirkungen

Astrologie

Humoralmedizinische Qualitdten

Asteraceae, Cichoriacea
Taraxasis=Augenentziindung
bis 3000 m ii. Meer

alten Arabern schon bekannt

Folium, radix, flos

Bitterstoffe, Gerbstoffe, Inulin (Wurzel), Triterpene,
Cholin(Hohlorganaktivierer), Schleimstoffe, Minerale(Kalium),
Vitamine A,B1,B2,C,D, Flavanoide, Phytosterole,
Phenylcarbonsiure, Ath. Ole

Choleretisch, cholagog, aquaretisch(Folium), Vitamine und
Mineralstoffe werden wieder resorbiert,
antidyskratisch(blutreinigend), antiphlogistisch, spasmolytisch,
stoffwechselan-regend, verdauungsanfordernd, Leberstirkung,
exkretorisch (bauchspeicheldriisenanregend), antirheumatisch,
regt ganzes Driisensystem an, Milzanregend, metabolische
Wirkung auf das Bindegewebe, blutstillend,
menstruationsfordernd, tonisierend, blutzuckersenkend,
steinlosendes Mittel, Leber -->Augen

Storungen des Gallenflusses, Anregung der Diurese,
Appetitlosigkeit, Dyspeptische Beschwerden, Bldhungen,
Vollegefiihl

Gallenleiden, Disposition zu Steinbildung, alle chronischen
Krankheitszustinde im Stoffwechsel & inneren Organe
(Gicht&Leber), chron. Rheumatische Leiden, chron. degen.
Gelenkerkrankungen, Diabetes Mellitus(Herbstwurzel),
Blutreinigung im Friihjahr, alle Hepatopathien, Stomachikum,
chron. Opstipation, alle Hautkrankheiten, Augenentziindung,
Bettnissen, Fettsucht, Wunden, Brustkarzinom, mangelnde
Milchbildung, Eisenmangel

Verschluss der Gallenwege, Gallenblasenemphyem(Eiteran-
sammlung), Ileus, Gallensteinen(kleine)

Superazide Magenbeschwerden moglich, selten Kontaktallergie
von Milchsaft

Sonne, Jupiter, Mars, Mond, Saturn

leberverstopfend, Hitzegalle, Lebererkrankung, Wassersucht,
Blasenleiden, Harntrdufeln, Gicht, Entziindungen, Fieber,
Blutspeihen, Durchfall, schlafférdern, Menstruationsfordernd,
Samenfluss, Wundmittel, Gerstenkorn, Landkartenzunge, nicht
bei kalten Leber und Gallenerkrankungen, kalt 2°, trocken 2°



Tierheilkunde Koliken, Bldhungen, zerkleinerte Blitter in Essen geben fiir
Hunde und Katzen --> gibt schones Fell

Esoterische Anwendung Luft, Schwingung kalt, mittel

Kosmetische Anwendung

Baumbheilkunde

Bachbluetentherapie

Gemmotherapie

Holzverarbeitung

Industrie

Homoopathie Taraxacum

Mythologie Bei Wunschmagien, Divination, Wurzeln bei beschworenden
Riucherungen, Pusteblume-->Wunscherfiillung,

Antroposophie Lichtsammler

Konstitutionen bilidre (Galleformen), Harnsaure Diathese

Handel Tee, Tinktur, Wurzel, Kraut, extraktum fluidum, ext. spiess, ext.
sicca, Homoopathische Niederpotenzen, Spagyrik, Presssaft,
Gemiise, Honig, Kaffe, Salat, Kosmetika

Diverses

Rezepte



